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- Zabawy spontaniczne
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   indywidualne rozmowy z dziećmi, 
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   gry i zabawy dydaktyczne


  6.00 - 8.15


- Ćwiczenia poranne






- Przygotowanie do śniadania

    8.15


MODLITWA
  
    8.20


- Śniadanie starszaków

    8.45


- Śniadanie średniaków
    
    9.00
        

- Zajęcia obowiązkowe starszaków

    9.15


- Zajęcia obowiązkowe średniaków
    
   10.00


- II Śniadanie 
             10.15


- II Śniadanie

     
   10.10


- spacer zdrowotny, zabawy na powietrzu
    
   11.15


- Obiad średniaków

   11.45


- Obiad starszaków

 
   12.00


- Leżakowanie / grupa I / Cisza poobiednia / grupa II/






   Relaks i odpoczynek dzieci. Słuchanie bajek 






   czytanych przez nauczycielkę i odtwarzanych                          




   z  nośników CD. Ćwiczenia indywidualne.






   Słuchanie muzyki. Zabawy swobodne. 






   Przygotowanie do podwieczorku.

   
   13.50

          - Podwieczorek starszaków
    
   14.15
  

- Podwieczorek średniaków
   
   14.30-16.00
            - Gry i zabawy na świeżym powietrzu.






  Indywidualne ćwiczenia. Zabawy tematyczne; 





  gry stolikowe; samorzutna, twórcza działalność dzieci.




  Rozchodzenie się dzieci.

